

   О вакцинации против гриппа и COVID-19

В Мозырском районе проводится сезонная вакцинация детского и взрослого населения против гриппа и коронавирусной инфекции                   COVID-19. 
Для вакцинации против гриппа на бесплатной основе доступна трехвалентная вакцина «Гриппол Плюс» производства Российской Федерации, за счет собственных средств граждан – четырехвалентная вакцина «Инфлювак тетра» (Нидерланды) и четырехвалентная вакцина «Ваксигрип Тетра» (Франция). Для проведения прививок против коронавирусной инфекции, вызванной SARS-CoV-2, используется вакцина «Конвасэл» (Россия).
Все вакцины зарегистрированы и разрешены к использованию на территории Республики Беларусь, являются высокоэффективными и безопасными иммунобиологическими лекарственными средствами и содержат актуальные штаммы вирусов, рекомендованные ВОЗ для включения в состав вакцин для стран Северного полушария в 2025 году. 
Министерство здравоохранения в первую очередь рекомендует вакцинироваться лицам из групп повышенного риска развития тяжелого течения заболевания и высокого риска заражения, в соответствии с инструкцией по медицинскому применению и перечню профилактических прививок по эпидемическим показаниям, в том числе:
· детям в возрасте 6 месяцев до 3-х лет;
· детям от 3-х лет и взрослым с хроническими заболеваниями и иммунодефицитными состояниями;
· лицам в возрасте старше 65 лет; 
· беременным женщинам;
· детям и взрослым, находящимся в учреждениях с круглосуточным режимом пребывания;
· медицинским работникам. 
С целью обеспечения коллективного иммунитета нужно ежегодно прививаться работникам образования, торговли, общепита, транспорта, жилищно-коммунального хозяйства и других сфер деятельности. 
Вакцинация - это наиболее эффективный метод профилактики вирусных инфекций. После проведения прививки формируется высокоспецифичный иммунитет, который сохраняется от 6 до12 месяцев. 
   Кроме того, в период подъема заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекционными заболеваниями рекомендуется:
· избегать тесных контактов с людьми, которые имеют респираторные симптомы;
· сократить до минимума время пребывания в местах массового скопления людей;
· регулярно и тщательно мыть руки с мылом, обязательно после возвращения с улицы и нахождения в общественном транспорте;
    использовать при необходимости антисептические средства;
· проводить регулярное проветривание и влажную уборку помещений; 
· вести здоровый образ жизни, в том числе иметь полноценный сон, сбалансированное питание, оптимальную физическую активность;
· почаще гулять на свежем воздухе.

Вакцинация против инфекционных заболеваний, а также соблюдение профилактических мероприятий позволит сохранить Ваше здоровье!
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